Здоровье на тарелке

Среди людей, ведущих здоровый образ жизни, в последнее время большую популярность получило следующее выражение: «мы – это то, что мы едим». Действительно, то, что попадает в наш желудок, оказывает влияние на весь организм. Здоровье и красота начинаются именно за обеденным столом. Но, учитывая, что сегодня большинство из нас питается неправильно, то о каком здоровье можно говорить? Тем не менее, сохранить здоровье можно, если улучшить работу желудочно-кишечного тракта и заниматься профилактикой заболеваний. Подробнее об этом на лекции 29 июля в московском офисе компании ННПЦТО рассказала физиолог, рефлексотерапевт и кандидат химических наук Галина Эверт. 

Система пищеварения играет огромную роль в функционировании всего организма. Дело в том, что желудочно-кишечный тракт отвечает за переработку и извлечение питательных веществ из пищи, всасывание их в кровь. Кроме этого, от того, насколько чист наш желудок, насколько развита его микрофлора, зависит иммунитет. То есть нарушения в работе желудочно-кишечного тракта могут привести к сбоям в функционировании других систем организма, а в худшем случае человек просто становится беззащитным перед опасными вирусами и инфекциями. Вот почему так важно: 1 – питаться здоровой пищей; 2 – заниматься оздоровлением желудочно-кишечного тракта. 

Для профилактики заболеваний желудка Центр технологии омоложения предлагает следующий набор продуктов: 

1. Фиточаи ВЕДОФИТ, СЛИМВЕДА и ПИТТАЛАКС. Они очищают организм от шлаков и токсинов и регулируют обмен веществ, что естественно положительно сказывается на самочувствии. 

Чай СЛИМВЕДА способствует очищению организма и очень эффективен для снижения избыточного веса. Дело в том, что употребление чая способствует уменьшению всасывания жиров, поступающих с пищей, и регулирует жировой обмен. 

ПИТТАЛАКС снижает процессы брожения и гниения в кишечнике, восстанавливает микрофлору и нормализует стул. 

2. Биодобавка НИЦИФЕРОЛ оказывает положительное действие не только на сердечно-сосудистую систему, но и на желудочно-кишечный тракт. НИЦИФЕРОЛ помогает при язве желудка и в целом способствует улучшению его работы. 

3. OLIGOPEPTIDE16 – уникальное средство от старости. Олигопептид обладает мощным антиоксидантным действием, защищая клетки слизистой кишечника от воздействия канцерогенов, поступающих с пищей, и в целом улучшает функционирование желудочно-кишечного тракта. 

4. Биодобавку ФОРСИЛ-БИО также рекомендуется применять для оздоровления желудочно-кишечного тракта. Она способствует восстановлению и сохранению микрофлоры кишечника, которая разрушается из-за постоянных стрессов и нездоровой пищи. Биодобавка мешает развитию вирусов, бактерий и опухолевых клеток, подходит для профилактики очень многих заболеваний. Кроме того, ФОРСИЛ-БИО оказывает положительное действие при ожирении, поскольку ускоряет окислительные процессы и улучшает обмен жиров. Обладая широким спектром действий, биодобавка способствует укреплению иммунитета и улучшению нашего самочувствия.
